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Мaссa,г
Калopийl

oстЬ

Xимичeский сoстaв

6pyттo нeттo вЬ]xoд Б н{ v Bитaмин
с

3ABтPAlt Кaщa пшеннaя нa сryщrннolt l}loлoкr 25с 27L,22 6,42 5,93 47,76 0,25
Kpyпa пшeнo 4с 4с 136.68 4,6 L'з2 26,6
Мoлoкo сryценoе 8.5 25 25 73,55 L,78 1,25 13,8 0,2s
;axaD - песoк 7 7 27,94 6,99
Иaслo сливoчнoe 5 ) 33,0s 0,04 3,з6 0,07
Чaй сo сгyщенньll}t Пloлoкoпt 200 73,56 1,78 1,25 13.8' o2s
Чaй 0,000( 0.000( 0,01
Мoлoкo сгyшенoе 8.J 25 t< 7з'55 I,78 1,25 13,8 0,25

Хлеб пцrеничпьrй с мaслol}t' сЬlpoм 40l4lL0 165,7 5,66 6,72 20,61
Хлеб пrценичньtй 40 40 t04,8 з L,76 20,56
Мaслo сливoчнoе 4 4 26,44 0,03 2,9 0,05
Cьrp I l0 з4'46 2,6з 2,66

ЭнepeumulеcKoя u пuщeвo цeннocmь loвmpono 510,49 13,86 13,9 82,17 0,5
2 зABтPAк Coк 100 43'з 0,5 10,1 2

Эoк 100 100 4з'3 0,5 10,1 2
Энеpeumuнeс'<qя u пuщeвo цeннocmь 2 loвmooKd 43,3 0r5 to,l 2oБEд Cyп гopoхoвьlй нa мясo-кoстнoм 2s0 20з'42 12,16 9,27 1&19 L2'92

Гoрox лyшеньrй l5 l5 44,82 3,45 0,24 7.22
Кapтoфель 76,2 76,2 4t,78 r,09 0,22 8,87 10,89
Иopкoвь r6,8 16.8 4,04 1.09 0.01 0,83 0,6
IIyк pеп.raтьIй 20.2 20,2 5.79 0,2 0,03 1" 18. r,44
Мaслo оливoчнoe ) ) 33,05 0,04 3,36 0.07
Хлеб пtпеничньtй 0,0s 0,05 0,12 0,02
Mяco 33,8 33.8 7з,82 6,29 5,41
oвoщпoе paгy с DrясoDr 200 244,59 9,59 14,48 19,32 40,45
Кapтoфель 95 7l 54,53 1,42 0,28 11"57 t4.2
Иopкoвь 59 46 15.5 0,6 0,05 З'|7 2.3
Кaпyстa
бeлoкoчaннaя 60 47 11,47 0,85 0,05 2,21 21,15
IIyк pепчaтьtй JJ 28 tt.26 0,39 0,06 2,3 2,8
Maслo paстительнor 5 5 44,96 5
Иaслo сливoчнoе ) .) 33,05 0,04 з'6з 0,07
Mясo 33,8 33,8 73,92 6,29 5,4r
Кoмпoт и3 кypaгП 20с 125 14'63 67,49 0,01
Кypaгa ')) \ 27,5 0,5 13.5 54 0,0t
Uaхap песoк 13.5 l3.s 53,89 tз'47
Kлеб pясaнoй 40 77,92 2,44 O,48 15,96
Kлеб pжaнoй 40 40 77,92 2,44 0,48 15,96

Энepzumuuecкoя u nuщeвo цeннocmь o6edo 650,93 з8'82 24,2з t20,96 53,38
ПoЛДIIик Лaпша Droлoчпaя 25с t6927 6,02 6,13 20.17 l.9s

Мoлoкo 150 t50 88.8 4,35 3.75 7-0s I,95
Иaкapoньl l5 s0,66 I ,65 0.2 10,58
-aхap-IIrсoк 2,5 ?s 9,99 1S
Мaслo cливoчнoе J J 19.83 0,02 2,18 0,04
Кaкao нa мoлoкr 20с 17137 4А8 3.74 28,42 1,52
Kaкao-пoporuoк 4.5 4,5 12-29 1,09 0.46
Moлoкo 3.2olo tt7 t17 69,26 3,з9 з.74 5,5 t.52
,axap.песoк t7\ 22,5 89,92 22,46
Клеб пцrеrrпчшьIй 40 93.76 3,04 0,32 r9.68
Kлеб пtшеничньlй 40 40 9з."I6 3,04 0'з2 19.68

Энepeumulec'{oя u r'uщeвq цeннoсmь пoлdнuка 434,4 13,54 10,19 68,27 з'47
ЭнePечmuчеc'сая u nuщeвo цeнHocmь зo deнь 1639,11 66,72 57,59 28L,5 s%3s
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3ABтPAк Кaшs ''.IIpyжба'' 25( 225,93 6;59 7.86 18.76 1.95
Кpyпa pисoвая 40 100 49,95 1.05 0-15 I I, l
Kovпa rппенo l0 t0 34.17 l . l5 0.33 6.65
Мoлoкo 150 150 88.8 4,35 ??{ 1,0s 1,95
uaxap-пеоoк 5 J 19,96 4.99
Maолo сrпlвoчнoе 5 5 3з,05 0,04 з'63 0,07
Кaкao с DtoJloкolt! 200 132,51 3,21 2,88 22,47 l , t1
Kакao.пopoшoк 2.7 2^7 7.37 0,66 0.28
|tlIoлoкoЗ.2o/o 90 90 5з.28 2.61 2.88 4.2з t,t7
-aхap.песoк l8 l8 7l '8б 17.96
Kлеб пшенпчшьrй с мaс'гroм 4014 165.7 5,66 6.12 20,61
Kлeб шцешrЦIьrй 4( 40 104-8 3 t,16 20,56
Иaслo сrшoчнoе 4 26.44 0,03 2.9 0.05

Энepеumuaеcкaя u nuщeвo цe,rнocmь lавmpoкd 524,14 15,52 17,46 6t,u з'l2
2 3AвтPAк Coк 100 43,3 0,s 10,1 2

Сoк 100 10( 4з,3 0,5 10,1 2
Энеpzumuuеcкая u пuщeвo ценt|ocmь 2 зoвmpoкo 43,3 os 10,1 2

oБЕд Cдлaт шз пol}tпlloD. DrлПсa 60 8t,76 1.91 5J6 4.7 7.6
ГIolшtдop свежий 25 25 7.2 0,1 I , l

ЭryDец свежий з0 30 29,6 L,67 0,26 з,6
Иaслo paстrтге.тьнoе ) ) 44.96 5
Щшсмясoмисметянoй 25( 156,89 7.5s 10,0з 5,88 t0,24
(arrvcтa бrлoкoчaннaя 25 20 4,88 0'з6 0.02 0,94 9
Кapmфе.ть 28 20 l5.з6 0.4 0,08 з'26 4
Mopкoвь l6 t2 4.04 0.lб 0.01 0.8з 0.6
Пyк pеrrчaтый 7 6 2.41 0.08 0.0t 0.49 0,6
Maслo pagгигеJьнoе J J 26,97 J

Cмrтыta|SYo l0 l0 29,4 0,26 1,5 0,36 0,04
\dясo 33.8 3з.8 7з'82 6,29 5.41
Гyляlд пз гoBflдпньr 8( 148.19 10.68 10.6 2А8 3,15

55 120.12 |o.2з 8,8
Иaслo сlп,tвoчнoe I 6.61 0.01 0'7з 0.01
tlyк pеrrнaтьrй l5 l3 5,23 0.18 0,03 1.07 l .з
vlopкoвь 20 l6 5.39 0.21 0.02 l . l 0.8
Гoмaт-rпopе J J 1.85 0.05 0.02 0,3 1.05
Мaслo paспrrtrьнoе I 8,99
Гpеткa 100 156,44 423 3,85 25,49
Гpеткa 40 r00 130 4,2 0.95 25.44
Maслo сlп,rвo.шroе 4 4 26,ц 0.03 2.9 0,05
Кoмшoт tlз смeсП сYxoфovrсгов 20( 124,95 0.б3 |3А9 0.89
Cyxoфpyкгы (сpедпие) 8,8 8.8 71.06 0'6з 0.02 0,89
-aJ@p.пrсoк 13.5 13.5 s3,89 |з'47
Kлеб pжанoй 4с, 77,92 2,Цl 048 15,96
Kлeб р)кaнoй 40 40 77,92 2,44 o,48 15,96

Энеpeumuveскoя u лuщевo цeн'loсmь o6еdo 668,22 27.44 30,32 68 25,88
Bapeппкш ленПвьIr с шaслol|' сaхаpoltt 8S 487,05 39J9 13 53.14 0,79

ПoJuIник Гвopoг 5olo 80 70 222.78 33.1 8 7.9 4.74 0.79
Myкa 50 50 t66,75 5.l s 0.55 з5'з
Яйцo кypинoе l/5 шlт I t2.51 t,02 0.92 0.06
Maслo сrшвoчrroй 5 5 3з'05 0.04 з.6з 0.07
-aхap.песюк l3 l3 51,9 r2.97
Чай слимoпoм 2001 5з^9 0.9 0.t 13.47 3
ЧaЙ 0-00f 0,006 0,01

-axap-пrcoк 13,5 13.5 53.89 13.41
[Iимoн 0.s 0,5 JJ 0,9 0,1 J 3

Хлеб пшеничпьlй 40 93J6 3.04 0J2 19.6E
{леб пшeничный 40 40 93,76 3.04 0.з2 19.68
|неpeumuчecкoя u ttuщевo цeннocmь noлdнuкo 6з4'7t 43,33 Lз'42 s6,2e T 3.79
)нepeumuческoя u лuщeвo цeннoonь эo Оeнь t87o'з7 86,79 6'.,2 226'2з 34,79
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Пpшем пrrщп Haпмепoвaнпе
пpoдyктoв

Mассl,г
Кaлopпftlr

oсть

Xшмпческпй сoстaв

бpуттo t|еттo вьlxo,ll Б )к У Brrтaмпп
с

Рьlбe, запeяепаfl пoд ollлстo}! 8S 263,t8 27,29 1s,96 7,53 1,1
Pьrбa св. мoo 100 80 11 11 t9.24 1.09 0,61
Vtyкa 4.5 4.5 15.01 0.4б 0,05 з'  l8
Мaслo сливoчнoe 4 4 26,44 0.03 2.9 0.05
tйцo куpинoe 2/2 ulт. 40 52_84 s.08 4.6 0.28
VoлoкoЗ'2o/o 84 84 49'7з 2,44 2,69 3,95 1,09
Maслo paстительнoe t 8-99
Мaслo сливoчное ) ) 33,0s 0.04 з'6з 0.07
Какдo с мo.пoкoм 200 t11.37 4,48 3.74 28,42 1.52
к'aкao.пopoпloк z+-) 4.5 t2.29 1.09 o,46
Vloлoкo3'2Yo tt7 It7 69.26 3.39 з.74 5,5 1.52
]aхap.песoк 11 < 22.5 89.82 22.46

Хлеб пrцепшчньrfi с мас.пoм 40t4 165.7 s,66 6,72 20.61
Kлeб пшeничньtй 4с 4( 104.8 5 I . t6 20,s6
Maслo сливoчЕor 4 4 26.44 0,03 2.9 0,05

Энеpzutnuuеcкая u nuщев.l це'rнoc'''ь lав,nDакll 600.2s 37,43 26,42 5б'56 3.22
2 3ABтPAк Coк l0( 43,3 0,5 l0. l 2

-oк 100 l0t 4з,з o5 r0. l 2
эltE'zu'naчеcкая u nuщевo це'|''octttь 2 завmЙaкa 43,3 0'5 rцr t

oБE.Д Bпнегpет с pаститепьrrым мдс.пol{ 6a 101.9s 1,62 f, 12,2s 8,3
(aщoфeль 4з 32 26,66 0.52 6.02
Пyк (pепчaтьrй) t2 IO 4.9 0,27 0-92 4'з
Мopкoвь 22 l8 7.83 0,27 r.64
oryoeц сoленый 40 з6 2,8 0.24 o.44
Cвeклa .,< 20 14.8 0.з2 з.2з
]oль 6 6

Vlaслo рcrитeльнoе ) ) 44,96 )
Cуплапrша с кypпцей 2s0 235,15 I 1.23 12,75 19.44 14,91(apтoфель 60 60 46.08 1,2 0.24 9-78 l2
Vlopкoвь 20 20 6.74 ц26 o,o2 r.38
Tyк щпlaтьrй l0 l0 i 4,O2 0.14 o,o2 0.82
МacЛo pаcгитeльнoе ) ) 44.96 )
ИaкaDoньl l0 l0 33-71 I , l 0.13 7-05
]oль 6 6
fтицa (l кaтегoрия) s l,зо | 45,6 100,1 8 8.s3 7.З4 0.41 0.91

[Iлoв с кypшцей 180 350,12 Г'8J6 т 16,06 33,74 б.1E
Iтицa (l кaт) 79 79 |тз,iв I |4'77 12.72 0,71 I .58
Мaслo сливoчнoe 4 26,44 0,03 2,9 0.0s
Toмaт.пacга l0 l0 6,16 0,36 l . l8 2.6
Пyк pепчaтый l0 l0 4,02 0,14 o,02 o,82 I
Vtоpкoвь 20 20 6,74 0,26 0,02 1.38 I
Кpyпa pисoвaя l 40 40 t?1 t 2,8 0.4 29.6
Кoмпoт иr кyрагП zoo| sс"зЭ 14s т 6t,47 0.01
{yрaгa 11 < 77< 0,s lз .5 54 0-0t
-il(ap пeсoк lJ,5 l3,s 5з'89 tз'47
(лeб ржsнoй цo| zj,ф Г ьц 0..18 l5'9б
{лeб pжaнoй 40 40 | тт,gz 2,44 0.48 15.96

Эt|еpzumuчеcl<а.fl u t'uщевq цен н ocпь oбеdo 820,13 48,1S 34.29 148.86 29,4
ПoЛДшк Кaшд ячпевая ll'oлoчная 250 Г ,,3-6l I .s4- 10,8E 42,1 ' 1.85

!(Dvпa ячнeвaя 4з.5 43,5 t9.96 4.99
Voлoкo3.2Уo 7о 70 з3'05 0.04 3.6з 0,07
]axap-песoк ) 5 51.9 t2.9',1
Vlaслo сливoчнoe э ) 87.1 8 l -58 1.49 l б'E7 0.59
Caхaрпесoк !з 1з 101.s2 5.22 5.76 a1 t-26
Кпс.llo.мoлoчшьlй rraпптoк 200 ?05'б3 4.69 0,5 45.s9
Кислo.мoлoчньtй нaпитor 180 180 53.89 |з.47
Эaхap-пeсoк l3.5 | l  з.5 tst-74 4.69 0.5 з2'|2
Бyлoнкa''.Д[oмаtшнпя'' 7( 138.84 0.2 10,67 10.49
Иyкa 45.5 r+) з|.94 '1.98
Иукa 2,5 ,{ 9.98 )s
]aхap.песoк 8 I 94.41 10.49
Jaхaрпeсoк 1S 2.5

2,51 0,2 0,1 8 0,01vlaслo paстительнoе 10.5 l0_s

'lЙцo 
кypинoe l25 tлт' I 1.6

Энеpzuпuчeqкoл u nuщевl| цен'roctпь noлdttuка 6з8.08 1l,т3 22,05 98,18 1,85
Энеpzuпuчеcкая a пuщeвa ценнoсЙь за dень 2IOr,76 97,At 82,76 313,7 з6,47
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Пpием пищи
IIauменoвarrиe

пpoдyктoB

Массa,r
Iс Хшмический сoстaв

бpyттo tlеттo Bьlхo,ц l|oстЬ Б T( У Bитaмип
с

ЗABTPAк oтвapньlе мaкaрoньr с масltoм и сЬlpor{ 100 202,65 16J6s б.95 21.93 1,69

Vlaкapoнньtе издeJIи'| 40 t00 134,8 4,t6 Q,44 27,88

Масrro сливoчнoе ) 5 з5.45 0,035 3.9 0.05
Эьlp l0 l0 з2.4 2,07 2,61
Цай сo сгvщеннЬrlr мoлoкoпl 200 73.56 1.78 1,25 13.8 0,25
,Iaй 0,09 0,09 0.01
Vloлoкo оryщенoе 8,5ot 25 2: 73.55 1,78 t-25 13.8 0.2s

Хлеб пrшеничньlй с мaс.пoм 40t4 t3r.24 3,03 4,06 20.61
Kлф пrдeничный 4( 4( 104.8 J I , l6 20,56
Иаслo сlrивoчнoе 4 4 26,44 0'0з 2,9 0.05

Эttеozu mл ч еcкая u na laевa uarнocmь II'в|,'DакI' 407.45 2t.115 12,26 6234 0.25
2 ЗABTPAк Coк 100 43,3 05 t0.t 2

Coк l00l l0с 43.з 0,5 l0. l 2
Энepzamaчеcкая a nulцевa ценнocmь 2 завmpакa 43J 05 10.1 2

oБЕ.Ц Икpа кaбaнкoвaя пopциoннaя 35 82'95 1,33 sJ9 4'9
Икpa кaбaчкoвая 40 J) 82,95 r,33 5.39 4,9
Cyп фасoлевьlй с мясoм 250 162,15 9,71 439 r9.98 11,73
Гoвядинa б/к
зzlмoDo)I(eнная

20 t9 26,3 3,84 t,22

Kayrофель Iэ )) 42,24 l . l 0,22 8,91 l l
Фaсoль 20 20 62,8 4-6 0.з2 10.16
МoDкoвь 9.1 2,46 0.09 0"01 0.5 0.з7
ЛУк peпчaтый 4.4 3,6 1.45 0.05 0.0r 0,3 0'з6
Мaслo paсгитeльнoе 3,6 з'6 26,9 0,03 2,61 0,05
Tефте.гlи и3 гoBя.цинЬr } 10 143,2 l0J9 10.84 0,91 1.85
Гoвядинa 1 кaт
(кoтлsг. l,tясo)

75 )) 120,12 10,23 8,8

Хлrб пrпеничньrй 0.01 0,01 0.03 0,01
Лyк pеп.raтьIй l0 8 1)7 0, l  l 0,02 0,66 0.8
Мaслo pactr.rгrдьнoe I 8.99
Toмaт.rпоoe J 1.85 0,05 0.02 0.3 1.05
Мaслo Daстlпeльнoе I 8.99
Pшс oтвapнoй 100 179.65 sJ8 5.6 26,93
Pис сrгвapнoй 40 100 153,21 s.35 2.7 26,88
Мaслo сливoчпoe 4 4 26.44 0.03 2,9 0,05

Кoмпoт ll3 смeсП сYхoфnvкгoв 200 124.95 0,63 13,49 0.89
CyхoфpукгьI (сpeдние) 8,8 8,8 7 t.06 0,63 0,02 0,89
;aхap.пrсoк lз '5 13.5 53.89 13.41
Kлеб pжaнoй 40 17.92 2А4 0.48 l5.9б
Хлeб pжalroй 40 40 71,92 2,44 0.48 15.96

Энepeumalеcкая u nalцевlt цеttнocпь oбedа 770$2 29.88 2t3l 82.72 1937
ПoJUlHIIк Кarшa мaннaя мoлoчнaя 250 299.s6 7.42 8,57 48,2 091

кDvпa мaнн.UI 40 100 |5з.2| 5.35 2,7 26.88
Иoлoкo 3.2olo 10 70 41.44 2,03 2,24 з.29 0.91

-aхaD-пrсoк 5 5 19,96 4.99
Иaсло сливoчнoе 5 ) 33,05 0.04 з.б3 0.07
-ахap.flесoк l3 l3 51,9 12.97
Кoфейньlй напиToк с lvtoЛoкolvt 204 87.18 1.58 1.49 16,87 0.59
Koфейньrй нaпиToк 2 2 6.65 0,21 0,05 l-28
Moлoкo 3.2% 45 45 26,64 1.3 I t.44 2.t2 0.59
Cш<ap-песoк 13.5 13.5 53,89 13.47

Пpяник 50 182Js 2.95 2J5 37.5
ПDяник 50 50 182-9s 2.95 2.з5 з7 '5

Энеpeamuwcкая u ,'uщевa ценlrocпь noлdнuкa 569,69 11.95 12,41 r0257 1.5
Энepeumaчеcкая a ,'aщeвa ценнocmь зa dень 179t.26 63,505 45,98 257,73 23,12
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ГJ
ГJ
ГJ
ГJ
I

ГJ
I
ГJ
Г]

F-r

t
F_.r
Г:

l-r
F-'
F
tl
tr
h
tt
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нaипreнoваниe
прoAyктoв

ш|асса,f Xимичeский сoстав
lItrlцl

6pуrтo нeттo 8Ьlxoд oсть Б )l( v Bитaмин
с

3ABтPAк Кarша ячпевая, мoлoчшaf, 2S0 233.s3 3,65 7.36 39.19 1r5
1'pyпa ячнeвiUI 40 100 41,ц 2'0з 2,24 3,29 0,91
Voлoкo3'2Yo 70 70 t9.96 4,99
)aхaрпeсок 5 5 3з.05 0.04 3'6з 0,07
Мaсло cливoчное ) 5 s1,9 12,97
Эaхap-пeсoк l3 I3 87,18 1.58 t,49 16,87 0,59
Кфейшьlй шaпштoк с Dloлoкolt 20{ 132,71 4.5t 3,78 17,8 1,95
(oфeйный нaпитoк t,2 t,2 3,99 0,16 0,0з 0,77
Moлoкo 150 ls0 88,8 4'з5 J- /) 7.05 1,95
Caхaрпeсoк l3,s 1з,5 39,92 9,98

Хлеб пrценrrчный с мaс.пoм 40t4 165.1 iб6 6,72 20,61
Хлеб пrцeничяый 4( 4с 104.8 J l . l6 20,s6
иaслo cливoчнor 26,44 0'0з 2.9 0.05

э,repaumuчecKoя u лuщeвo ueннс,сmь зdвmndкd 531,94 1з'82 17,86 77'в з'452 3ABтPAк 10( 43,3 0,s 10,1 2
l.oк 100 10( 4з,з 0,5 10.1 2

'неPeuпuчеc'|oя 
u nuщеeo цeннoсmь 2 эoвmooкo 4з'з 0,5 10,1 2oБЕд пoмl|дoD. DедПсa 60 81,76 1,91 5,36 4'т 7.6

loмt{дoр свeжий 25 25 7,2 0.3 0.1 l . l 7.6]едис свежий 30 30 29,6 1,61 o,26 з,6
vlaслo pacгI{гeлЬнoе ) ) 44.96 5
цшсмясoШПсмет'шoй 25( 1t18.19 7,55 10,03 5,88 14,24
(arryстa бeлoкoнaннaя t{ 20 4,88 0'з6 o,02 o,94 9

$aщoфeль 28 20 15-36 0.4 0-08 3-26 4
Иopкoвь lб t2 4.04 0.16 0.0t 0'8з 0.б
Цyк pепчaтый 7 6 2.41 0.08 0.01 o.49 0'б
Иaслo pacгительнoe J J 26.9'l J

]мФaнa 15% l0 l0- 29.4 0.26 t-5 0,04
Mясo зз8 зз'8 7з'82 6.29 5.41

Eжп в смgтанпoм соvсе 8( 162.s6 8.82 8,46 9.47 3,16
Гoвядинa
l кaт(тaзoб.чaсть) 75 70 80,41 7,31 4

иaслo сливoчнoe б'бl 0.01 o.7з 0.0t
Пyк рпuaтьlй l5 l3 5,2з 0.18 0'0з l-o7 l ' з
Mopкoвь 20 16 5,39 0,21 0,02 l . l 0.8
foмaт-пюр J J 1,85 0.0s o.o2 o1 I,05
ttpyla pисoBая 20 56 25,84 0.55 0,09 6,06
Цйцo кypинoe l/l0 шт. 0l .oкг t-72 o-2з 0,1'r 0.01
VIyкa пшеничнaя 2 3,27 0.1 0,01 o.7з
]мEгaнa 15% 5 ) 5.8 0-15 0,49 0.14 0.01
)yльoн 50 50 26'ц 0'0з 2.9 0.05

Кoмпoт шз смесш сyхoфovкroв tя. 124.95 0.63 13,49 0.89
]yхoфpyкгы (сpeдниe) 8,8 8,8 11,06 0'6з 0,02 0,89

-aхaD'пeсoк 13.5 13.5 s3,89 1З'47
хлеб pжа'of, 

____--l
сoI-np2-т

2'ц o.tl8 15,96
Хлеб pжaнoй 40 40 77,92 2.44 o-4я 15,96

Энеpzumuчеcкoя u пuщевo цeннocmьo6eёo I sss"зs Т 21,35 24'зt 49,S 25.89пoлJtIIик Uьlрникп твopoжeнньle с маcпoц. сaхарoм I
- sol свz,os I 39,39 13 s3,14 0,79

Гвopoг 5% 85 80 222,'r8 33,1 8 7.9 4.74 0.79
vlyкa 50 50 166,75 s. l5 t)  {s 3s.3
llйцo кypинoe l/5 шт. 8 12.57 t-02 o,92 0.06
Иaслo сливoчпoй 5 ) 33-0s 0.04 -э9з 0,o7
)aхaрпeсoк l3 l3 51.9 t2.97
Кпсе.llь пз шro.цoв. ягo,ц. кoнцerrтр. 180 42,86 0'1 10,47 t,52
Кисeль плoдов'ягoд. 25 25 6,93 0.1 t-49 1.52
-il(ap.пeсoк 9 9 з5'93 8,98

Хлеб пrшеrrпчный 40Г 93'7.16_т3.04 o.з2 19.68
Хлеб пшeничный 40 40 I 9з'76 l 3.04 oз2 l9-68

ЭнePzumuчeскoя u пuщeeo цeннQcmь пoлQнuкo 62з'6,_Г 42'5з 13.з2 8з,29 2,gt
э'|еp?umuчecl<oя u пuщeвo цеlillocmь зo deнi 1 tтsц,zg I 78,2 60.87 220,49 з3,65
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Haимeнoваниe
пpoдyl{тoв

Jиасса,г Xимичeсний сoстав
lPиЕш Пи|ци

бpyттo нeттo выxoд oстЬ Б )t( v Bитаlвин

с3ABтPAк
Запeкапкa ш3 твopoга r кПсслrD| 80/4( 452,61 50,19 19.48 l8'5: 2,69
Гвonoг 5olo 85 80 296.1 44.r 10.5 6.3 1.05
Яйцo кvnинoе 2l2Шт. 40 62.84 5,08 4.6 0,28
Мoлoкo 30 30 t7,76 0.87 0,75 l .4 l 0.39
-aхap-песoк 9 9 35.93 8.98
Иaслo сливoчнoе ) 5 33.05 0,04 3'6з 0.07(исrль плoд.ягoд l0 l0 6,9з 0.t t-49 1.52
Чаf, с сахapoм 20( 73S6 1.78 l,2s 13.8 0.25Чай 0.006 0,0006 0.01
-axap.пrсoк lз.5 13.5 53.89 1,78 t-25 13.47 0,25

Xлсб пrшеrrпчпьIй с мaслoм {0t4 l6s.t 5.66 6.72 20.61
Хлeб пшeничньlй 40 4A 104.8 3 l . l6 20.56
Мaслo cливoчнoe 4 4 26.44 0.0з 2.9 0,0s

энepzumuчeа<oя u пuщeвo цeннoсmь зdвmDdкd 69t,87 s7.6з 27,41 s2.gtl 2,94
2 3AвтPAк фк 10( 43,i 0.! 10.1

3oк rool 1o( 4з'i 0,5 10.1 2

'нepzumuчеcKoя 
u |,uщeва ценнocmь 2 зoвmoo'<d 43.з 0,5 10,1 2oБЕд LаJIflт и3 пol}tиДoDa ш oгvDца 60 81.76 t,9t 5,з6 4,7 7,6

loмидop свеrr<ий 25 25 7,2 0,3 0.1 I , l 1.6
)rypец свe>кий з0 з0 29,6 l .6 l 0.26 3,6
Иaслo paспrтельнoe 5 5 44.96 5
Бopщсмясoмпеметдшoй 250 18з,7 8,07 to,o7 t!,t4 16,24
Cвек.пa 50 40 16.84 0,s2 0.04 2,76 2
Каrryстa беrroкояaпнш 25 20 4,88 0,36 0,02 0,94 9
ftpтoфель 28 20 15,36 0.4 0,08 3.26 4
Мopкoвь t6 t2 4-04 0.16 0,0r 0.83 0,6
Пyк pепчaтый 7 6 2.4t 0,08 0,01 0.49 0,6
Мaслo naсшrгeльнoе з 3ъ 26.97 3
-aхap.песoк

t( 1S 9.98 2.5
Эмеraga |5o/o l0 l0 29,4 0,26 1.5 0-36 0.04
Иясo 33,8 3з'8 73,82 6.29 5,41
L.Пфстpoгaшы шq гoвядПньl 70 307.03 20.001 22,t65 7.015 3.15
. oвядинa 40 50 2t8 18.6 t6
Maслo сливочнoе ) ) 35,45 0,035 з'9 0.0s
Мvкa пшeничная 5 5 16,7 0,515 0,055 3,45 1,3
Mopкoвь l5 t2 5.1 0,195 0,01 1,26 0.8
Пyк щпкa t5 t2 6, ls 0,21 1.365 r,05
]метaнa l l l l 22,66 | 0.308 71 0,32
oмaт - пIope J 2,97 0,144 0.57

Miкapoньr r00/4 235,6 lб '13 4,02 33.72
Мaкapoньlе t{tдели'I 70 70 209,16 | l6. l r.t2 3з'6.l
Мaслo сливoчнoе 4 4 26,44 0,03 2,9 0.05

180
-rr4p{1

0'63 13.49 0.89
]уxoфpyкгьl (сpеднис 8,8 8,8 7t,06 0,63 0.02 0.89
Эaxарпeсoк l tз,s I tз,s I 53"S' T r3,47
Yшеб plсанoй 40 71,92 2,44 0,48 r5,96
Kлеб pжaнoй 40 40 'r7.92 2,44 0,48 15.96

энеpeumuчеc'oя u пuщевo цеtlнoсmь o6еdа 905,22 48,5s7 42'Ф5 72,5з5 27.88пoJulник Каtшa пtuенпaямoлoчПflя 250 247.66 7А2 я.5? 35r3 0.91
[pyпa пшеннa,l 43,5 43.5 |5з'2| 5,35 1a 26.88.
Voлoкo3.2Yo 70 70 41.44 2.0з 2_24 3,29 0.9r
Эaхap.пecoк ) 5 t9,96 4.99
Mаолo сливoчнoе 5 ) 33,05 0.04 3.бз 0,07
Кaкao с мoJloкoм 200 87.r8 r58 1,49 rб.87 0,59
Кaкao. пooorдoк 71 2.7 7.37 0'6б 0.28 11

Мoлoкo 3.2Уo 45 45 26.64 1,3 I t,44 2,t2 0.59
Эaхaрпесoк 13.5 13.5 53,89 |з,41

Хлеб пrпeншчпьlй 40 93.76 3-04 032 19.68
Хлoб пшeничньIй 40 40 93.76 3-04 o)2 19,68

Энepzumuчecкoя u nuщeвo цeннocmь пoлdнuкo
Энеpeumuчecкая ч nuщевo цeннoсn,ь зo deнь

428,6 t2'ц r038 7t,т8 1,5
2068p9 I t1я,т27 7992l zoT3ss I ц'l2
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Пpпем пиши
Eaимeпoвашие

пpollyктoB

Mrссa'r
Кaлopпй

нoсть

Хпмическнй сoстдв

бpyгro Пeттo BЬtxoд Б Iс У Bптдмпrr

зABTPAк Pьrбr пo . пoльски l1( 1735 17.2 9J4 3,896

]ыбa б/г 98 80 57,6 t2-72 0.72

яйшo l щт. 25 t7-6 27,63 2.2з 2.02 0.12

Мaслo Dаститeльное 3 26,91 2.99

Мaслo оlrивoцroе 2 14,96 0.01 I.6s 0-016

Молoкo 80 80 46.4 2-24 2.56 t,76

!Iдй с лимoнoм 2U 53.9 OJ 0.1 13A7 3

lair 0.000б 0'000б 0,01
]aхаDпеоок 13.5 t? { 53,89 |з.47

Лимoн 0.5 0,5 JJ 0.9 0.1 a J

Хлeб пцrенпчньrй с масдoм 4014 165,7 5.б6 6.72 20,6r
(лeб пшeничяьtй 4( 401 104,8 э l . l6 20,s6

vlaолo 26А4 0.03 2.9 0,05

энeDшmor|lеcкая a nau|евa цeнпocmь ,аcmpaкa 393,t 23.76 16.76 37у76 3

2 зABTPAк Эoк l0{ 43J 05 r0,1 a

]oк 100 lool 43,3 0.5 t0- l 2

)нышn'Цчеc,<oл a na|цевa цеfll'oc'nь 2 зaompaкa 434 0.5 10,1 2

oБЕ.ц Caлaт из orypцa' peдисa 6( 8136 l.9l 5Jб 4J 7.6

Эreш cвехtий 25 25 0.3 0,1 l - l 7.6

Peдис cBeхrrй 30 з0 29,6 l .6 l 0.26 3.6
f 5 44-96 )

Cvп гoечнeвьrй с мясolll кyp 250 2{ю.08 6J3s 9.04 23.674 rJ8
Jтиrra 20 20 46,1 3.84 1)

Тяnтоtheпь r20 80 96 2_l 0.48 20.76
Vlonкoвь 15 l0 8.16 0.з9 0.03 2.52 0.37

l0 l0 1.64 0,056 0.364 0'3б

5 4 2691 2.99 0.55

Йiлo oacтrгrльнd J 3 71 71 0,049 2.34 0.03
f,oтлcгa кvDпнaя 7с 143.2 t0J9 10.84 0.97 r.8s
Йясo птицы 75 )) r20.12 10,23 8.8

Kлeб пшеншшrый 0,01 0,01 0.03 0.01

llvк nеrrчaтый l0 8 з.22 0,1 0.02 0.66 0.8

Vlaслo paститeльнoе I I 8-99 I

[oмaт.пloре 5 r,85 0.05 0,o2 0.3 1,05

Maслo paститeльнoе I I 8.99

Cлo:ltньIй гapниp L7a 200J3 4347 9.4 25.608

Maслo сливoчнoе ) 5 35,45 0.035 t.9 0,05

(apmфель r20 90 72 1,8 0,36 15.57

IIук pепкa 10 8 з'28 0.1 l2 0.128

Иooкoвь 80 60 20-4 0.78 0,06 s.04

Karrvgra свеlсaя t20 100 24.3 1,62 0.09 4.22

Мacлo paсшrгельнс 5 ) 44,9 4,99

Кoмпoт из смeси сyxoфpуктoв 20{ 12495 0.б3 r3.49 0.89

Кypaгa
Caхao пeсoк

775 27.5 0,5 13.5 54 0.01

13.5 13,5 53.89 Lз,47

(леб nжaшoй 4( 77,92 2.44 0.48 r5'9б

Kпe6 ожaной 40 40 77,92 2-44 0.48 t5-96

эИеn2Цrцеcкая u пualева цеппocmь oбеda E28,24 26.t52 35.12
'i/,А02

t1.62

ПoJUlник Кяrдa Dисoвaя мoJloчнaя 25( 299.s6 7.42 8.57 3sJ3 0.91

43.5 100 153.21 s.35 )7 26-88

Moлoкo 3.2olo 70 70 4t,44 2.0з 2.24 з.29 0.91

эaxaь.пecoк 5 ) 19,96 499

Мacлo сливoчrroе ) 5 33,05 0.04 з.63 0,07

]axaь.пеcoк l3 l3 5 1.9 12,97

Кис.'пo-мoлoчшьrй нaпптoк 20( t21.97 334 3.6E r&88 0.59

Кислo.мoлoчный
нaпиmк

200 200 26,64 l ,3t 1,44 2,r2 0,59

Мoлoкo 3'2% 45 45 4t-44 2'0з 224 329

Caxap-песoк 13.5 13.5 53.89 |з.47

ППDoжoк пoBи,UIolll 8{ 304,2s 6.125 66e 5495

vIvкa пrденlгшlaя 50 50 t67 5.15 0.55 34,5

loвидлo 20 20 58,6 0.08 15-2

Яйцo l/6 8 1 E. l6 0.66 0-59 0.036

Мaсло сливoчяoe 5 22.44 0.015 2А1 0,024

Мaслo paститeльнoе J J 2697 2,99

Цpololсt 2 2 z'|з 0,39 0.09 0,2

Caхap ) ) 18.95 4.99

5неpaumaчecкая u tluщeвa ценaoctnь noлdltuкц
энеn2uruцеcкaя u nutцeвa цeннbcmb за 0еnь

725,78 r6J8s 1894 109.06 1,5

1990,42 672vr 70,92 и153E l&12


