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Пpиeм пищи
Hаимeнoваниe

пpoдyктoв

Maсса,r Химичeский сoстав

6pyгтo нeттo вь|xoA oстЬ Б lн v Bитaмин
с

3ABтPAl{ Кarда '..Цpyrкбa., 20( 225,93 б'59 7-46 18.7б l,9s
Kpyпa pисoвtul l0 28 49.95 l -05 0.15 I l . l
к'pyпa пшrнo l0 28 з4'|7 l . l5 0,33 6.65
Moлoкo 150 150 88,8 4'з5 3,75 1.05 1,95
Эaхap-песoк 5 5 t9,96 4,99
Vlacлo с.lпlвoчнoе 5 3з,05 0,04 з'63 0,07
ttакao с мoлoкo}t 180 132.51 3,21 2,88 22,47 t,t1
Кaкao.пoporцoк 0.0005 0.000s 7 'з7 0.66 0.28
Мoлoкo 3.2oй 160 160 53.28 2,61 2.88 4'2з t.t7
Caxap-песoк 12 12 71,86 t7.96
Хлеб пшенпчньrй с мас.rrом 24t4 165,7 5,66 6.12 20,61
Хлrб rrшrншчlrьй 24 11 104.8 3 l ' lб 20.56
Иacлo о.тпrвoчнoе 4 4 26.44 0'0з 2.9 0,05

Энepzumuuеcкoя u пutЦeва цeннoсmь lавmDo'<o 524,14 15,52 t7.46 61,84 з'l2
2 3AвтPAк Coк 80 43,3 0r5 10,1 2

Coк s0l 8с 43,з 0,s 10,1 2
Энepzumuleскoя u Пuщeвo цeннocmь 2 зoвmpакo 4з'з 0,s 10,1 2

oБЕд Cалaт из пol}|!rдop' prдисa 50 8t,76 1,91 sJ6 4,7 7-6
loмидoо свеrrсий 25 25 7.2 0,3 0,1 l . l 7,6
cгypец свех<ий 20 20 29,6 L,61 o,26 з,6
Мaслo paстlrгеrьнoе 5 5 44,96 5
II{шсмясoмшсметaнoй 20с 156,88 7,55 10,03 5,88 t0,24
Karryстa белoкoчaннaя 50 50 4,88 0.36 0,02 0.94 9
(apтoфеrь 60 60 15,36 0,4 0.08 3.26 4
V1opкoвь 5 J 4,U 0.t6 0.01 0,83 0.6
JIyк pепчaтьй 5 3 2.41 0.08 0,01 0.49 0.6
Maслo paстигеlьнoе 2 26,97 J

Эмeгaнa l5olo 8 8 29,4 0,26 1,5 0,36 0,04
Мясo l5 l0 7з.82 6.29 5.41

yЛяrц I!3 гoBядllllьl 6( 148.19 r0.68 r0,6 2.48 3,15
75 55 r20.12 t0,23 8.8

Мaолo с.тпlвoчнoe I 6.бl 0.01 0.7з 0,01
Лyк pеrrчaтый 5 ) 5'2з 0.18 0'0з 1.07 l .з
Мopкoвь 5 5,39 0.21 0,02 l . l 0.8
Ioмaт-rпopе 2 2 l .85 0,0s 0.02 0.з 1,05
Мacлo paстите.тьнoе I I 8,99 I
Гpеlкa 84 156,44 4,23 3,8s 25,49
Гpет<a з0 84 130 4.2 0.95 25.44
Maслo сrп-rвoчпoо 4 4 26.44 0.03 2.9 0.05
Кoмпoт llз сDIесII сyхoфpvкгoв 180 t24,95 0'б3 13.49 0,89
Эщoфpyкгьr (сpедние) 72 t2 71.06 0,63 0,02 0.89
-axap-песoк t2 t2 53,89 t3.47
Xлеб pясaной з2 77,92 2,44 0.48 15,96
Хлеб pжaнoй з2 з2 77,92 2,44 o,48 15,96

Энepeumuнескoя u лuщeвo цe,rнocmь o6e0o 668,22 27,44 з0,з2 68 25,88
Baрепшкш ЛеrrшвЬIе с мaсЛrrП{' сaхaрorl 80/3( 487.05 39J9 l3 s3,14 0.79ПoJuIник Гвopoг 5olo 80 70 222.78 33.1 8 7.9 4_74 0.79
Иyкa 50 50 r66.75 5. l5 0,55 35.3

'Iiщo 
кypинoе l/5 шт. 8 12,57 t.02 0.92 0.06

Maслo с.тпrвoчной 5 5 33.05 0,04 з.6з 0.07
Cаxаp-песoк l3 lз 5 1.9 12.97
Чaй слимoнoм 180 53.9 0,9 0.1 13.47 3
Чaй 0.005 0-005 0.0r
Uaxap.посoк t2 t2 5з'89 |з.47
Лимoн 0,s 0,5 JJ 0,9 0,1 J J

Хлеб пшеrrпчньlй 321 93,76 3,04 032 19,69
Xлеб пrценlтчный з2 з2 T 9з.76 З,04 o.з2 19.68
)неpеumuчeсt<oя u пuщeвo ценнoсmь пoлОнuкo 6з4'7t 43,33 tз'42 86,29 з'79
)нepzumuчеcкая u пuщева цeннogmь зo Оeнь t870,37 86,79 61,2 226'2з з4'79
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Пpиeм пищи [rдпмешoванше
пpo,цyкToB

Мaсса,г
Кaлopий

lloстЬ

ХпмПческшй сocтaв

бpyггo шeттo BЬlхoд Б )к У Bптaмиш
С

зABтPAк Cyфле шз твopoгa 80 455'б8 50,09 19.48 17,04 1,44
Гвopoг 5olo 85 7A 296.1 44,1 10.5 6'з r.05
llйцo кypиrroe 2|2uт. 40 62,84 5,08 4,6 0,28
Иoлoкo з0 з0 t7;t6 0,87 u, /) l .4 l 0,39
-aхap-песoк 9 9 35.93 8.98
Мaслo слr.rвoчнoе ) 5 33,05 0.04 3'6з 0,01
Чaй с сaхаpoм 18( 53,9 13,47
Чaй 0,005 0.000s 0.01
-axap-песoк t2 t2 53.89 |з'47

Хлrб пrшепичньrй с мaс'rrом 24t4 131.24 3,03 4,06 20.6r
Kлеб тшlеюrчrъlй nt 24 104.8 J l .  l6 20,56
Мaслo с.lпвoчнoe 4 4 26,44 0,03 ' 2.9 0.05

Энеpzumuvеcкая u nulцeвa цеflнocmb lавmDак|I 640,E2 s3,12 23.54 51,12 1,44
2 зABTPAк Coк 8{ 43J 0.5 r0.1 2

voК s0l 80 4з'з 0,5 10.1 2
Энеpzumuuеcкая u nuщева цен'rocmb 2 завmDака 4з'3 0.5 l0. l 2

oБЕ.ц Laлaт П3 oryрцд' рcдисa 50 81.76 1,91 5.36 4.1 7,6
Jrypец свежш]i 25 20 7,2 0.з 0.1 1.1 7.6
)е.щ,tс свеltсшi 30 25 29.6 l ,6 l 0.26 з'6
Иaслo paотигельнoе ) 5 44,96 5
Plссo.rrьник с Drясoм п сметaшoй 20( 202.22 11,93 10.43 13,19 12,3
Гoвя.щшra б/к
зaмopox(ешftUt l5 l0 26'з з,84 t,22
Kapтoфель 60 )) 42,24 l . l 0.22 8-97 l l
кpyпa pисoBlUI 4 4 Iз.з2 0.28 0,04 2.96
Иopкoвь 5 J 2.46 0,09 0.01 0.5 Q'з7
[Iyк perruaтьrй 5 з 1.45 0.05 0.01 0,3 0.3б
)гyplщl сoлeньIr t2 l l t .2 0,09 0.01 0.19 0.55
Мaолo слrвoчrroе з.6 з'6 2з.79 0.0з 2.61 0.05
Cметaнa 15% 6 6 t7.64 0.16 0.9 0,22 0.02
Mясo 70 50 7з.82 6.29 5.41
Кoтлетьl и3 гoBflдшньl 60 209.05 13.902 14.49 5.7
Мясo 80 60 152-6 t3.02 tt.2
)otеб ) ) 26,2 0,77 0'з 4.98
IIyк pепкa 5 J 3.28 0,1t2 0,72
Мaслo paстительнoе J J 26.97 2.99
VIaкapoшьl 84 235.6 16,13 4.02 33,12
Иaкapoньre ш}.целия з0 84 209.16 l6. l r . t2 зз.61
Maслo слrвo.пroe 4 4 26.44 0.03 2.9 0,05

Кoмпoт П3 с}rесП сvxoфnvкгoв l8( 124.9s 0.63 13.49 0,89
Cyхoфpyкгы (сpед*rе) 1',) 8 7t.06 0'6з 0.02 0.89
Jaxap.пrсoк 12 t2 53,89 |з^47
Хлеб ржашoй 32 11.92 2,44 0,48 15,96
Xлeб pжaнoй з2 з2 77.92 2,44 0.48 15.96

Энеpzaпuчеcкая a nuщeва ценнocmь oбеdа 931.5 46,942 34.78 86,16 20.79
Кarrrl pисoвая мoлoчltдя 200 299.56 7.42 8.57 48.2 0,91
Кpyпa pисoвая l5 42 153.21 2.7 26.88

пoJUIник Мoлoкo3'2Yo 150 150 41,44 2,03 2,24 з'29 0,91
uaxap.песoк 5 5 19.96 4,99
Мaсло слtвочнoе ) 5 33,05 0,04 3'6з 0.07
!ахap-песoк lз lз 5 1.9 t2.9't
Кoфейньlй ндпштoк с ll|oлoкolt' 18{ 87.18 1.58 t.49 16.87 0.59
Koфеfпшй нarпlтoк I 6,65 0.27 0,05 1.28
VIoлoкo З.2Yo 45 45 26.64 l .з  l t.44 2.12 0.59
-aхaр-песoк t2 t2 53,89 13.41

Xлеб пrшeшпчньlй 24 93.16 3,04 0А2 l9'68
Xлеб rшlеrпдrrъrй 24 24 9з.76 з'04 0'з2 19.68

Энеpzamuчecкая a nuщева ценнocmь no-цdнuка 480,5 12,04 10,38 84,75 1.5
Эr!еpaulxuчеcltая u nuщ9ва ценнocmь за dень 2096,12 | 1,12.602 68,1 227,33 25,73



Пpпrм пищп fraпшеlroвarrше
пpoДyктoB

Масса,г
Калopпftп

oсть

Хпмшческпf, сoстдв
бpyгтo llеттo вь|хo,ц Б ]к У Bптaмпrr

сзABTPAк
Pьrбa, запепешaя пoд' oшлетol}t 8a 263,18 21,29 15,96 7,53 lr7

сB' мop 100 80 77.12 19.24 1.09 0,61Myкa 4_5 4,5 15.01 0,46 0.05 3.1 8Maслo сlп,rвoчное 4 4 26.44 0,03 2.e 0.0sllйцo кypинoe 2l2 ЦrT. 40 52.в4 5.08 4-6 0.28
Voлoкo3'2Yo 84 84 49'7з 2,44 2,69 3,95 1,09
иaслo paсгитeльнoe I 8.99 I

tvraсло сл}lвoчнoе 5 33.05 0.04 3,63 0,07
Кaкаo с мoлoкoм 180 171,37 4,48 3,74 28,42 1,52ttaкao-пoDoIдoк 0.0005 0.0005 t2-29 1.09 0,46

\17 tt7 69,26 3,39 з.74 t.52t2 t2 89.82 22.46
Ilц!енПчныП с маqлoi! 24t4 r6s.1 5'б6 6,12 20.61Хлeб пшeничный 24 .А 104-8 5 l  ' lб ,n s6

Maслo сливoчнoe 4 26.44 0,0з 2-9 0.05
Jdcpcцmuчеcка,я a пuцев.l це'tlloc't'ь \llвmDа'с.l 600,2s

4i1.3
3:,43.
0.5

26,42 s6,56 3,222 зABTPAк ]oк 8( 2801 801 43.з 0.5 l0- l 2

oБЕд
JacPц.nuчeсKш u пuщева uеl|'tocmь 2 Зoвmnаkа

ьrrцeгpeгс paсгПтeпьЕьrм маепoм I <r
433 0'5 10.1 2

101.9s 1,62 f, 12.25 83\dl'rulpvJtЬ I 45 | 32 | 26.66 o.52 6.02tlyк (рп.raтый) l2 l0 4-9 . ц92 4'зМopкoвь 5 J 7-83 0.27
25 20 2,8 0,24 0,44
50 з0 14.8 9,з2 з'2з
4 4

VIaсло pacтltтельнoe J J 44,96 )
Cуп лaпшa с кypпцей 200 235.75 11.23 ta_1< lАА т
КapгoфeлЬ 60 40 46,08 | l'2 0,24 9,78 l2) J 6J4 0,26 o,02 'з8Пщ pепvaтьIй ) л 4,O2 I 0,14 0,02 0,82 I

5
Макapoны l0 l0

4 4
Птицa (1 кaтrгopия) 20 t5 1 00.1 8 E,53 7'з4 0.41 0.91

150 3s0,12 18.36 r606 33,74 6,18lтицa (l кaт) 80 50 |7з'56 t4-77 t2,72 0. 1.58Vlaслo сливoчпoe J J 26.44 0'0з 2,9 0.0stoмaт.пастa 2 2 6.16 0.36 l - t  8 2.6IIyц рпнaтьIfi 5 5 4,O2 0.14 0.o2 0,82VIopкoвь ) J 6.74 0,26 0.02 1.38(pyп.apисoвaя | 30 84 |зз.2 2.8 0,4 29-6
l(oilпoт ш3 кvllагtl 180 s4.39 14.5 67.47КvDaгa 77 0,5 l з.5 54 0.01]aхap песoк | lz 12 53.89 1з'47
уtgu РшЦUП зi 77.92 2,44 0.48 15,96Y^лeб pжaнoй 1' з2 77.92 2,44 0.48 I 5-96

820,13 48,15 | 34,29 148.8б 29,4
200 293,61 |___бд1 r0,88 42.1 1.85

re,96 |- 3Xo5-1
5'Гl

J
0,04 I

_l
з'f3-

I 4Б-
ГEТТ

12.97

Voлoкo3,2Уo 150 150
)aхaрпeсoк 5 5

:--------| , l ,)u t.49 I 6,87 0.59
l0l ,52 5,22 5,76 1a t.26пaпштoк lsol-?Щ'6 4,69 0.5 45,59Кислo-мoдolный нailитoкT 180 180 5з.89 |з.47.jaхaРпесoк lз.5 l3"s lst.74 4,69 0.5 з2.|2

уJrUчш 
.'дoмaцlняя'.

7( 138.84 0,2 10.67 lo-49
Yкa
[yкa
axap-пeсoк
aхaр.пeсoк

45s 45,5 з1.94 7.98
2.5 )s 9.98 t<
8 8 94.41 10.49
2.5 2.5

2,51 o,2 0,1 I 0,01иaслo рagгительнoe 10,5 10.5
itлцo кypинoе 125 urr. 1.6 0,2

Энеpzumuчecкал u 6з&08 11,73 22,05 98,18 1,85I J.cPсrпшчеc^r ц пuщевa це'tl|oc,nb ?a oе,'b 2t0r,76 | 97,81 | 82,76 зtз'7 з6'47
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Пpием пищи
I{aименoвaние

пpoдyкToB

Массa,г
Кaлopий

ltoстЬ

Химический сoстaв

бpyттo tlеттo BьlхoД Б }к У Bитaмин
с

ЗABTPAк oтвapпьIe мaкaporrЬr с мaсJroм и сьrpoDt 100 202,65 16J6s б.95 21.93 1.б9

Maкаpoнньre издeлия 30 84 134,8 4,16 0,44 27,88

Maслo сливoчнoe ) ) з5.45 0.035 3.9 0,05
Cьrp 8 8 з2'4 2,01 2,61
Чай со сгylцrнньlм мoЛoкoil,t l8( 73.5б 1,78 1,25 l3,g 0,25
Чай 0,0005 0,0005 0.01
Moлoкo сrvцrенoе 8.5% 25 25 73.55 1.78 t,25 13.8 0,25

Хлеб пцrеничньlй с маслoм 2414 |з| '24 3,03 4.06 20.61
Хлеб пшeничньrй 24 24 104.8

' tо
20,56

Мaслo сливoчнoе 4 4 26,44 0,03 2,9 0.05
Энеpzutnauecкал u nu|цeва цeннocmb nавmDaкa 407,45 21,175 t2.26 6234 0.25

2 ЗABTPAк Coк 80 43J 0.5 10.1 2
Coк 80 8( 43'з 0,5 l0. l 2

Энepeumuuecкая u naщева це'|нoctпь 2 завmpaка 43,3 0.5 10,1 2
oБЕД Икpa кaбaнкoBaя пopциoнrraя 2n 82,95 1J3 sJe 419

Икpa кaбa.rкoвaя 25 20 82.95 r,33 5,39 4.9
CУп фaсoлевьIй с мясoм 200 162,15 9.71 439 19.98 11.73
Гoвядинa б/к
з{tмоDo)I(eпнaя

l5 l0 26,з 3,84 1,22

Кapтoфель 60 40 42.24 l . l 0,22 8,97 II
Фaсoль 20 20 62,8 4.6 0.з2 10.16
MoDкoвь э 3 2.46 0.09 0.01 0,5 0'з7
Лyк pепчaтьrй ) 3 r.45 0.05 0.01 0,3 0,36
Mаслo paстlrгельtroе з'6 3,6 26,9 0,03 2,61 0,05

10 t43.2 10.39 10,84 0,97 1,85
Гoвядинa l кaт
(кoтлeг. мясo)

75 э) 120,12 t0,23 8,8

Kлеб пrпеничньrй 0.0t 0,01 0"03 0,01
Пyк peгr.raтый l0 8 3.22 0.1 I 0,02 0.66 0.8
Иaслo pacгlrrrльнoe I I 8,99 I
foмaт.пrope J 1,85 0.0s 0.02 0.3 r.05
Maслo paстrгельrroе 2 2 8,99 I
Pис oтвapпoй 84 179.65 5.38 5,6 26,93
Pис oтвapнoй з0 84 t53.21 5.35 2-1 26,88
Мaслo оливoчнoе 4 4 26,44 0,03 2.9 0.05

Кoмпoт из сDtеси сYхoфpvктoB 180 124,95 0.б3 13.49 0,89
Cyxoфpyкгьt (сpедние) 7.2 t2 11.06 0.63 0,02 0,89
Cо<ap.песoк t2 t2 53.89 |з.41
Хлеб nясaнoй 32 1792 2,44 0,48 l5'9б
Хлеб pжанoй з2 з2 77.92 2,44 0,48 15.96

Энеpеumuuecкал ц пa.цeва ценнocmь oбelа 170,82 29'88 213t 82.72 1931
IIOJUIник Кarшa мaннaя мoлoчнaя 2s0 299,56 1.42 8.57 48.2 0.91

Кpyпa мaннaя 30 84 153.21 s.35 2.7 26,88
Мoлoкo 3.2%o ls0 150 4t.44 2.0з 2,24 3,29 0,91
uoХop.П€Coк 5 5 19"96 4,99
Maслo с.пивoчнoe 5 5 33.05 0,04 з.63 0.07
;aхap.песoк l0 10 51,9 12.97
Кoфейньlй нaпитoк с l,toлoкollt 201 87.18 158 1.49 16.87 0,59
Кoфeйньlй нaпитoк I I 6,65 0.27 0.05 1,28
Moлoкo 3.2%o 160 160 26.64 1.3 I t,44 2-t2 0,59
Cаxap-песoк t2 t2 53.89 |з'47

Пряник 5{ 182,95 2,95 23s 37.5
Пpяник 50 50 r82.9s 2.95 2.35 37.5

Энepzumaчеcкая u nu'цевa цeннocmь noлdнuка 569'б9 11.95 12.41 102,51 l'5
Энеpzumulecкая a nuщевa це'rнocll|b 

'o 
deнь 179t,26 б3'505 45,98 257,13 23,12
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пpиeм пици нaимeнoваниe
пpoдy|{тoв

мaсса'r Xимичесхий сoстав

6pyпo нeттo выxoд oсть Б )t( v витамин
с

3AвтPAк кaцIa ячшeвeя мшIoчшaя 200 233.53 3.65 7.36 39.19 1,5
(pyпa ячнeвaя l5 42 41,44 2'oз 2,24 з'29 0,91
Vloлoкo 3,2Уo 150 150 19.96 4,99
-axaD.пеcoк ) 5 3з.05 0.04 3.63 0.07
Maслo сливoчнoe 5 f 51,9 t2,97
Caхap.пeсoк l0 l0 87,1 8 1,58 1.49 16,87 0,59

Кoфейпьrй шaпитoк с ntoJroкoпr l8( 132,11 4,s1 3,78 l7,E t,95

КoфeйньIй нaпитoк з'99 0,16 0,03 0,?1
Moлoкo 150 150 88,8 4.35 з'75 7,05 1.95
Эaхap.пeсoк l0 t0 з9,92 9,98

Хлеб пrшенпчrrый с мдс.пoм 24k 1б5.7 5,66 6.72 20.61
Kлeб пшeничньtй 24 nл 104.8 J l . lб 20.56
l{aслo с:lивoчнoe 4 26.44 0-03 2.9 0.05

Энeozumuчeская .! пuuleвo ueннoсmь eoвmooКo sз1.94 1з,82 t7,86 77.6 3,45
2 зAвтPAк :oк 8( 4з'з 0,5 10,1 2

]oк 80 8( 43,3 0,5 10,1 2
энеpzumuчeс'oя u пuщeвo цeннoсtnь2 зoвmoаха 4з,з 0,5 10,1 2

oБЕд ]aлдт шз шoD{Пдop. Deдпсa 6( 8t,76 r,9L 5,з6 4,7 7.6
Ioмидoo свeжий 25 25 7.2 0.3 0.1 1.1 7.6
,eдис свeжий 30 30 29.6 1.61 o,26 з-6

Мaслo paстlтельвoе 5 5 44.96
щшсмясoDrПсметaпoй 20! 148,19 7,55 10,0з 5,88 t4,24

Кaпyсгa бeлoкouaннaя 50 30 4,88 0'з6 0,02 0,94 9

Кapгoфель 60 40 I 5.36 o.4 0.08 з.26 4
Иopкoвь ) J 4.04 0.1 6 0.01 0.8з 0.6
Пyк pепчaтьIй ) 3 2.41 0.08 0,01 0.49 0.6
VIaслo Dacгитeльнoe 2 2 26.97 J

]мeгaнa 15% 8 8 29.4 0.26 l-5 0.36 0.04
Mясo l5 l0 7з.82 6.29 5,41

Eясп в сметaшнoм сovсе 8( 162.56 8.82 8.46 9.47 3.lб
Гoвядинa
l кaт(тaзoб.чaсть) 75 70 80,41 711 4

Мaолo сливoчнoe I 6,61 0.01 0.7з 0,0t
IIyк DепчaтыЙ 5 t {?1 0.18 0.03 1.07 t-J
VloDкoвь 5 J 5.39 0.21 o.02 l . l 0,8
foмaт.пtoDе 2 2 1,85 0.05 0.02 0.3 I .05
Kpyпа Dисoвajl 20 56 25.84 0,5s 0.09 6.06
lIйцо кypинoe 1/10 шт. l/10 1,72 0'2з 0.17 0,01
Иvкa пшeничнaя 2 2 3-27 0.1 0.01 0-73
]мcraнa 15% 5 ) 5,8 0.1 5 0.49 0.14 0.01
Бyльoв 50 50 26.44 0.03 2.9 0.05

Кoмпoт lз смесll сvxoйnvrстов l8( 124-9s 0.63 t3,49 0.89

)1тoфpyкгьr (сpедниe) 11 l1 71,06 0'б3 0,02 0,89

-aхap.пeсoк 13.5 l3^5 5з.89 |з.47
Kлеб pжапoй з2 77.92 2,44 0,tr8 15.96
{лф Dжaнoй JZ JZ 77,92 2.44 0,48 15,96

энеpaumuчec'<oя u пuщeвo цeннoonь o6еdo 595.з8 2l'з5 24,3з 49.5 25,89
IIoJuIник -ыpнПкIl тBopo'кeпEьtr с }f aсJ!o0!. сaxaDoIl' 8! 487.0S 39.39 13 5з.14 oJ9

Гвopoг 5olo 85 80 222-78 33-18 7.9 4.74 o.79
Myкa 50 50 166.75 5.15 0.55 35-3

'tйцo 
кypинoe l/5 шт 6 12.57 t.o2 o-92 0.06

Мaслo сливочнoй ) ) зз.05 0,04 3'бз 0.07
-aхaD.пeсoк l3 l3 5l ,9 12.97

Кисqпь шз плo,цoB. ягoд. кoпцентp. 180 42,86 0,1 1o,47 t,s2
(иселЬ плoдoв.ягoд. 25 25 6.93 0.1 1.49 1.52
Jaхap.пeсoк 9 9 з5.9з 8.98

Хлеб пшеппчньrй 241 93,76 3,04 0.32 l9.б8
{леб пrцeничrrый 24 24 9з'76 з,04 o'З2 l9.б8

энеpzumuчeаoя u пuщевo ценнoсmь пoлdнuкo 62з'67 42'5з 1з'32 83.29 2-87
Энepеumuчeскoя u nцщёвo ценнocmь зo deнь 1794,29 78,2 60,87 22O.49 з3.6s
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Пpпем пищи Haпменoвaнше

пpoдуrстoв

Мaсса,г
Кaлopий

ПoстЬ

Химшческий сocтав

бpyгтo нrттo BЬlхoд Б )к У Bитампн
г

зABTPAI( rыoa пo - пoльскП 10( 173.5 t7,2 9,94 3.896
]ьtбa б/г 80 70 57-6 12,72 0,72
tйцo 1 цrт. 25 17-6 27.6з 2.23 2,02 0.12
vIacлo pacтитеlьнoe 5 26-91 2.99

Maслo сlпlвoчнoе 2 t4-96 0,01 1,65 0.016
Мoлoкo 80 80 46,4 2.24 2,56 3.76
Чaй с лпшoнoм 181 53,9 0.9 0,1 t3.47 3
Чaй 0.000б 0'000б 0-0r
Эaxарпесoк t2 t2 53.89 t3.47
IIимoн 0.5 0.5 JJ 0.9 0.1 J

Kлeб пrrrerrичньrй с мaс.пo}r 4014 lб5.7 166 6.72 20,61
(леб mценичный 24 104.8 J l . lб 20,56
Macлo сlпвoчнoe 26.44 0.0з 2-9 0,05

Эпеpzutnuuecкoя u t'u'цевa uе'|'|oc'nь laвmака 393.1 23,76 16.76 37,976 3
2 зABтPAк Coк 8{ 43.3 0,5 r0.l t

]oк s0l 8с 4з.з n{ l0. l 2
,нep?umr.чrct<ая ц nuu4eвa ueflнocmь 2 завmака 433 05 lor 2oБЕД gaJlaт r,tз oгypцal peдиса 6( 8t.76 l.9I 5Jо 4,7 7,6
)rypeц свeжий 25 25 7_2 0.3 0-l l . l 7.6
Jе.щrо свежий з0 30 29_6 t.6l 0,26 з.6
Maслo pacтlпельнoе 5 J 44.96 )
Uуп гpeчневый с мясoм кvD 2{ш 200,08 6.435 9,04 23,674 1,28
Птицa 20 l5 46.1 3,84 1?
Кapтoфель б0 40 96 2.1 0,48 20.16
Mopкoвь 5 3 8.1б 0,39 0.03 )<1 o з.1
trpyпa гDеЧкa l0 IO 1.64 0.056 o 164 0,36
IIyк pеrпсa 5 J 26.91 2.99 0.55
Мaслo Daстlпельнr 3 J 21.27 0,049 2.34 0.03
Koтлeта кypинaя 1{ 1432 l0J9 10.84 o-97 1.85
Мясo rгшцьI 75 55 120.12 10'2з 8,8
Хлеб rпдeни*rый 0.01 0.01 0.03 0,01
IIlт peпчaтьй f 177 0,1 I 0.02 0-66 0.8
Иaолo Dacтrгeльнoе 8,99
Гoмaт-пюpе J 1,85 0,0s o,o2 0,3 1,05
Иaслopaститeльнoе | 8,99
Элoэкный гapнпp I lsol 200J3 T а_75ц119.4 25.608
Мaолo сrпrвoчнoе ) 5 35,45 0,035 3,9 0,05
Кapтoфель 100 10 1,8 0.36 15-57
IIук peгка 5 3 з'28 o,tt2 0,728
Mopкoвь 5 20,4 0,78 0.06 5.04
Kaпycтa свe'I(aя 100 70 24'з 1,62 0,09 4.22
Мaслo Daстrгreльнo 2 2 44,9 4.99

Кoмпoт из смeси сyxoфpyкгoв lcб[ t3-49 o.яs
(ypaгa 77 t2 0,s 13.5 54 0.01
-.aхap цeсoк 13,5 13.5 5з.89 7з'47
{лeб pясанoй 32 77.92 2-tl4 0,48 15.96
{леб pжaнoй l з2 з2 77,92 2.44 0,48 15.96

Энepzцmlчecкoя ц цuщевa ценaocmь oбеda 828,24 26.1s2 35,12 u,402 11,62ПoлдЕик Кaша pшсoвaя мoЛoчнaя 2001 299-5,6 7,42 E,57 35,23 0.91
lDиIa Dисoвaя l5 +t ts1 )1 5 f 5 t7 26.88
Voлoкo3.2o/o 150 150 4l-44 z,o3 2.24 з.29 091
JaxaРnecoк ) 5 t9.96 4-99
vlaслo cливoЧнoe ) ) 33.05 0,04 3.63 0,07
UaxaРпecoк 5 ) ) l-v 12-97

Кис.пo-мolroчшьrй пaпитoк l8{ 12t.97 334 3.68 18,88 0.59
Киолo.мoлoчньrй

нaпиmк 180 180 26,64 l ,3 l 1,44 2,12 0,59

Молoкo 3.2olo 45 45 41.44 2.oз 2.24 3,29
Caхaрпeоoк 13.5 13.5 53,89 |з.47

Пиpozrtок с пoвпллoм 7( 3м.25 6,12s 6,69 54.95
Vlyкa пшeничнaя 45 45 167 5.15 0.55 34.5
1oвидлo 20 20 58,6 0.08 t5.2
{йцo l/6 8 8.16 0,66 0.59 0-036
vlaслo слlвoпloe J 22.44 0.015 2.47 o o14
Macлo pacтительнoe J J 26.97 2-99
Цpolюlси 2'|з 0,39 0.09 0-2
]жаnls ls l

ЭнEzamлчеcкaл u nцщевa ценнocmь noлt
I|ццц4 I

пэГl
72s,78 | 16,88s I 18.94 |

4',, т
10,"06 т 1.5

Энepzumцчеcкалu nцщева ценнocпь зadень l t990.42 в1297т 10.82 241,538 | 1E,12


